
DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

Roupa
Roupa interior e 

meias
Jóias e bijuteria

Acessórios (malas, 
cintos, chapéus)

Sapatos

DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10

Frigorífico e 
congelador

Café e chá
Especiarias e 
condimentos

Talheres e utensílios Produtos de limpeza

DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15

Maquilhagem Skincare
Produtos e 

acessórios de cabelo
Amostras e 
travel sizes

Medicamentos e 
primeiros socorros

DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20

Fotografias Email
Ambiente de 

trabalho
Eletrónicos Livros e jogos

j oanaathome . com

R O U P A

C O Z I N H A

C A S A  D E  B A N H O

E S C R I T Ó R I O  +  D I G I T A L

DESAFIO 20 DIAS

D E S T R A L H A R  +  O R G A N I Z A R


